ICUXOJIOTUYECKHE
UT'PHI 1 PEUEBBIE
HACTPOHMKMU JUISI
NOIKOJBbHUKOB

IloaroroBui: megaror-rncuxoyiaor
E.JO.TkaueBa

Ilens: noBbIllIeHUE
MeJarormYeCcKoil KOMIIETEHTHOCTH
MearoroB B o0iacTu
SMOIIMOHAIBHOM Cephl feTeil.

C unenplo co3laHud B TpyMIe

MOJIOKUTEIBHOIO 3MOIMOHAIBHOTO (POHA, aTMOChEPB! JOOPOKENATEIBHOCTH U 3ALIUIEHHOCTH
OYEHb BAXHO MPOBOJUTH C JETbMH JHOOr0 BO3pacTa ICUXOJOTMYECKUE HUIPbl U PEUYECBBIE
HacTpoiku. OHM MOTYT IPOBOJUTHCS YTPOM, Ioclie prema aereit. [Ipu npon3HeceHrH peyeBbIxX
HACTPOEK roJIOC BOCIUTATEIISA MOJHOCTBIO JOJDKEH COOTBETCTBOBATh TOMY, O YEM OH TOBOPHT, TO
€CTh I'0JIOCOM U MUMHKOM JIOJIKHBI IEpeIaBaThCsl 100pOKeTaTeNbHOCTb, PaIOCTh BCTPEUH U T.JI.

Hanpuwmep, [lenaror ¢ neTeMu BCTatoT B KPYr U Aep:karcs 3a pyku. [lenaror, oOpaiasce K AeTIM,
TOBOPHT, YTO OH OYEHb PaJ BUJIETh BCEX, U CETOJHAIIHUN J€Hb IPUHECET UM MHOTO MHTEPECHOTO
u T. A. CiioBa MOTYT OBITh Pa3IUYHBIMU, HO JIOJI’KHA OCTaThCSI TOW ’Ke: OHU JIOJIKHBI MOKA3bIBATh
JeTsM, 4TO MX Pajbl BUIETh, HACTPAUBATh Ha JOOpOKeIaTeIbHbIE OTHOIIEHUS CO B3POCIBIM U
CBEPCTHHUKAMH.

[Icuxosoruyeckue Wrpbl  CIOCOOCTBYIOT OOBCIMHEHHWIO J€Ted B  TPYyMIE, CHUMAIOT
KOH(JIMKTHOCTH, BOCITUTHIBAIOT YMEHUE IOHUMATh YyBCTBA APYTUX JIIOJIEH 1 pearupoBaTh Ha HUX,
KOPPEKTUPOBATh  HApyIIEHWUsS  TOBEACHHUS  JICTEH, dbopMHUpOBaTh  TOJOKUTEIbHBIN
MICUXOJIOTMYECKUH MUKPOKIUMAT B Ipynie. [IcuxomornieckuMu MOKHO Ha3BaTh JIOOBIC UIPHI, B
KOTOPBIX PEIIAIOTCS 3a7add COIMAIN3alliU, TICUXOIMOIMOHAIBHOTO PAa3BUTHUSA, CIUIOYCHUS
KOJIJIEKTUBA OETEM.

[legaror opraHu3yer W IPOBOJUT ICUXOJIOTMUYECKHE UTPhI B ya0oOHOE Ul neTeil Bpems. JTo
MOTYT OBbITh YTPEHHHE Yachl, BpeMsl IIPOTYJIKH, BTOpas MOJOBUHA JTHS U JHOO0N Ipyroil MOMEHT.
[IpoIOMKUTENBHOCTh WUIPHI 3aBUCUT OT €€ MeJH, COAEpKaHMs, BO3pacTa JeTell W Hux
SMOIMOHANBHON BKIFOYEHHOCTH (5 — 20 MUHYT).

Bxitouenue B paboTy BOCITUTATEISI TPOBEACHUS IICUXOJIOTUYECKUX MUHYTOK JIOJIKHO MPOXOIUTh
B HECKOJIbKO ATAlloB:
- pa3bsCHEHHUE HEOOXOJUMOCTH TIPOBEICHHS TCHUXOJOTHYCCKAX MHUHYTOK [UIS CO3JaHUs
HMOIIMOHAIBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO 30POBbs IETEH;
- oOyuyeHue crocobam jaelcTBUs, oOecredyeHre HEOOXOAMMBIM MaTepHualoM (YmpaKHEHHsS Ha
CaMOPETYIAIINIO, TEKCTHI M My3bIKa JJIS1 peJaKcalluu, ICUXOJIOTUYECKUE UTPBI);
-KOHTPOJBHBIN 3Tam (2 — 4 HeJenun): MeJaroru BKIOYAT B pab0Ty ICUXOJIOTHYECKUEe MUHYTKU U
MIPOBOJIAT CaMOAHANIN3 JIEATEILHOCTH, BOHUKIIIKE BOMIPOCHI PEIIAOTCS ¢ ICUX0JIOrOM B paboueM
MOPSIZIKE;
- MPOBE/ICHUE €KETHEBHBIX TICUXOJIOTUYECKUX MUHYTOK B PEKUME JTHS.

Jlna mnaouwieco 00uwKonNbH020 803pacma



MuHByTKH JUIs OTIbIXA:

BcranbTe netu, BCTaHbTE B KPYT,
BcranbTe B Kpyr, BCTaHbTE B KpYT,
Tel — MOM IpyT, U 1 — TBOU JIPYT.
Camblil Tyumuii 1pyr.

(letu xJ0MarOT B JaI0IIH. )

«Hamm pyku Kak [[BETOYKH,
[TayibuMKK KaK JIENECTOYKH.
ComnH1ie mpochInaeTcs-
[BeTOUKM pacKpbIBAIOTCS.
Ilenwiit 1eHL OHU OIISITH

bynyt npyxHo urpars.

- Kax suBéuis? - Bot tak! (3kectom 00bIIoi
Tajen Brepesn)

- A meBEémb? - Bor Tak! (nBumkeHue pyk
nepes1 co0oif)

-Mamems Benen? - Bot tak! (mamiem)
-Xnems 06ea? - Bot Tak!(pyku Ha mosic)

- Kak Oexums? - Bor Ttak! (corHyrsiMu
pyKaMH 1okasarthb Oer)

- Bnans rsaums? - Bot tak! (pyky K rojiose)
- Houwto cnumw? - Bor Ttak! (pydku mon
IICUKY)

- A mammme? - Bor Tak! (meku HagyTh U

CAYTh pyKaMHu)

Berpeuanku:

* 3apaBcTBYyiiTe, pedsTal S oueHs pana BUICTH
Bac B HamleM jeTrckoM canay. CerogHs Hac
XKIYT BOJIIEOHBbIE CKa3KH, YBIEKaTeIbHbIE
UTPBI U €111e MHOTO Yero HHTepecHoro. S xouy,
yTOOBI Y Bac BCE MOJy4aloCh, U IEJbI 1eHb
OBLIIO XOpOIIIee HACTPOCHHE.

* S pana BUAETH Bac B JETCKOM Cajly, B HalIEH
rpynne! DTOT J€Hb MbI MPOBEIEM BMECTE.
IIyctb oH mnpuHecer panocTs. JlaBaiTe
MOCTapaeMcs pajoBaTh Jpyr Jpyra.

* 5l paga BUIETh BCEX AETOK HalEd TPYIIIbI
3MOPOBBIMH,  BECEIBIMH, B  XOpOIIEM
HAaCTPOCHWH. MHE OYeHb XOYEeTCS, YTOOBI
TaKO€ HACTPOCHHE Yy BAaC COXPAHMUIIOCH 1O
caMoro Bedepa. A Ui 3TOTO MBI JIOJDKHBI
yamie yieloathcsi, HE OOWXaTh MW HE
oOmxkartbcsi, HE Aparbes. bymem pamoBaThes

Apyr Apyry.

* 3npaBcTByiiTe, Mou xopomue! CeronHs Ha
YIIAIIE TACMYPHO U CHIPO(XOJI0IHO, MOKpPO), a
B Halllel Tpymme CBETIO U BECeno. A Beceno
HaM OT HaIuX yJIbIOOK, Beb KaKas yiablOKa
— 9TO MAaJeHbKOE COJHBIIIKO, OT KOTOPOIO
CTaHOBUTCA TEIUIO U Xopoio. [Toaromy MbI ¢
BaMH OyjieM yare yiasi0aTbCs Ipyr APYTY.

Jlna cpeonux u cmapuiux 00uIKOJ1bHUKOG

PuryaJibl Haya1a 3aHATHM:

«BexJmBbIC CII0BaY

Cuzs wim cTos B Kpyre, IeTH OpocaroT apyr
apyry Ms4  (BO3AYLIHBIA — IIApUK) U
HA3bIBAIOT JOOpBIC CJIOBAa HIIM BEXKJIMBBIC
BBIpQKCHUS. MOXKHO YCIIOXHHThH 3aJIaHuE,
NpPEUIOKUB  Ha3bIBaTh  TOJIBKO  CIIOBA
MpUBETCTBUS  (MIPOIIAHMS,  W3BHUHEHUS,
671aro1apHOCTH)

«BoumeOHbI KITy00YeK»

Jdetn cumat Ha KoBpe mo Kpyry. Ilcuxomor
nepefaeT  KIyOOK HUTOK  peOeHKYy, TOT
HaMaThIBaCT HUTh HA MAJICI] U [IPH TOM TOBOPUT
JaCKOBOE CIIOBO, WM JJOOpOE IMOKEIaHue, WU
JIACKOBO HA3bIBACT PSJIOM CHJIAIIETO 110 UMECHH,
WIA TPOU3HOCUT «BOJIIEOHOE  BEKIMBOE
CIIOBOY»

«Jlobpoe XKuBotHOE»

VY4acTHUKHM BCTalOT B Kpyr W Oepyrcs 3a
pyku. Bocmurarens THXHUM ~— TOJIOCOM
rOBOPUT: «Mbl — 0aHO OoJblIOE JT0Opoe
’KHuBOTHOE. [laBaiiTe mocimymraem, Kak OHO
apimuT!y» Bce mpucmymmBalTces K CBOEMY
IBIXaHUIO, JBIXaHUIO COceleil. «A Temepb
nociymaeM Bmecre! »

«/lpyx6a HaunHaeTCcs ¢ YIbIOKI»

Cupsue B Kpyry jaetu Oepyrcs 3a pPykKH,
CMOTpAT COCeAy B IJla3a U MoJya yiablOaroTcs
Apyr Apyry.

«KoMmumMeHTbI»

Cuns B xpyry, Bce Oepyrcs 3a pyku. [sns B
rjlaza coceay, HajJo CKa3aTb €My HECKOJIbKO
JOOpBIX  CIIOB, 32  4YTO-TO  TOXBAJMTb.




Bnox — Bce nmenaror war Boepes, BbII0X —
mar Hazajn. «Tak He TOIbKO ABIIIHT
KUBOTHOE, TaK >X€ pOBHO ObETCS ero
oonpmioe nmobpoe cepame. CTtyk — mmar
BIEpe/l, CTYK — IlIar Ha3aJ U T. 1.

[IpuHUMaron Ui KOMIUTMMEHT KUBAET FOJIOBOU U
roBoput: «Cracubo, MHE OYEHb HPHUATHO!»
3aTeM OH NPOU3HOCUT KOMIUIMMEHT CBOEMY
coceny. Ilpum 3arpynHeHum mnenaror MOXKeET
CeJIaTh KOMIIMMEHT UJIU IIPEJIOKUTh CKa3aTh
YTO-TO «BKYCHOE», «CIAIKOE», KIIBETOUHOEM.
Bo Bpemsi puryana BocmuTaTeslb HAXOAUTCS B
Kpyry BMECT€ C JI€TbMH, MOKa3bIBa€T IPHUMED,
MOJICKA3bIBACT, MOMOAJPUBACT, HACTPAUBACT
JIeTen.

Puryajabl OKOHYAHMS 3aAHATHI:

«Kpyr npysein»

Cros wim cuasi B Kpyre, BCEM B3AThCS 3a
PYKH, TOXaTh UX, IO CMOTPETh MO OYEPEAN
Ha BCEX.

«Ictadera qpyxKObD»
B3artecs 3a pyknm u® mepenaBaTh, Kak
actadery, pyKOTIOKaTHE. Hauunaer

neqaror: «51 mepegam BaM CBOIO JpYxOy, H
OHa HIIeT OT MeHd K Mamte, or Mamm k Camme
U T. 1. ¥, HAKOHEII, CHOBA BO3BpaIIaeTCs KO
MHe. S 4yBCTBYIO, 4TO

IpyxObI cTano O0JbIle, TaK KaK KaX bl U3 Bac
n00aBUJI 4acTUUKy cBoed JpyxObl. IlycTh xe
OHa Bac He NokujaaeT u rpeet. Jlo cBupanus! »
«CoJTHEYHbIE JTyYUKN»

[IpoTsHyTh pyKH BHEpEN U COEAUHHUTH HX B
HeHTpe Kpyra. THXo Tak MOCTOATh, MBITASICh
MOYYBCTBOBaTh Ce€0S TEIJIBIM  COJHEYHBIM
JTYYUKOM.

Bcerpeyanku:
briBaroT yyBCTBA Y 3BEpEH,

VY pBIOOK, ITHYEK U JTIOJCH.
Bausier 6e3 coMHeHUs1, Ha BCeX
Hac nactpoenue.

Kto Becenurcs!

Kto rpyctut?

Kto ucnyrancs!

Kto cepaut?

VYay4qmmuT 63 cCoOMHEHUs

Hawm 3ansiTe HacTpoeHue.

S1 mro0JIrO HAI TETCKUN ca

B HEM IOJTHBIM ITOJIHO:
Mpeimat? — Her

Hpmnsat? - Het!

VTar? - Her!

benpuar? - Her!

PeGst? - Jla!

XopoI110, Korjia Mbl BMECTE
Hactpoenue y Bcex uyeCHEN.

JeBouku (mpousHocsar JIA... .)

Manburku (npousHocaT JA.... )Kaxmbrit
3HaeT 0e3 COMHEHHUS, UTO TaKOE€ HACTPOCHHUE.
WNuorna Mbpl BecenmuMcsi, MHOT/A CKy4aem
MBI,

Yacro xouercs B30OAPUTHCS, HO ObIBaeM U
TPYCTHBI.

OdeHb CTpaHHOE SIBICHUE —
HACTPOEHHUSL.

Bcem pebGsitam BaHO 3HATh, YTO HE CTOUT
YHBIBATb.

ITockopee cobupaemcs —
oTnpasisemcs!

nepeMeHa

Ha 3aHATUC

Ipomaaku:
Bce MbI 1pyxHbBIE pedsTa.

MpI pebsiTa-I01IKOIsTA.
Hukoro He oOmxaem.

Kak 3a00TUThCS, MBI 3HaEM.
Hukoro B 6ene He Opocum.
He otHumewm, a nmompocum.
[TycTs BceM OyneT xopoiio,
byner panocTtHO, cBETIIO




[locmoTtpute apyr Ha Apyra, YJIbIOHHUTECH,
BO3bMMTECH 32 PYKHU.

CneBa apyr U cripaBa Ipyr, OU€Hb JPYKHbIH,
oOIIHi KpyT.

Bce MBI 3a pyku BO3bMeEMCH

W npyr apyry ynbioHemcs.

TemioTa OT HamMX pyK MOOEXKUT BOKPYT,
BOKpYT.

JleHb HauYHEeTCs C TEIIOTHI

C TennoTsl U AOOPOTHI.

CorpeBaroT Hac ynbIOKU

W cObIBaroTCS MEUTHI.

«1 menrock ¢ Bamm»

Bocnurarens paccka3plBaeT O XOpOILEeM
HACTPOCHUH, PAJOCTH, YIIBIOKAaX, JeNas May3bl
MEXIy BbICKa3biBaHusMU. [locie kaxmaoro
BBICKA3bIBAHUS JCTH MPOU3HOCIT OJIHY U TY K€
¢dpazy: «MsI TOKE! ».

Bocnurarens: «S  penmoch ¢ BaMH  CBOMM
XOPOLIUM HacTpOEHHUEM !

Jern: «MbI TOXKE! »

Bocrurarens: «i mapro BaM yasiOKy». [lerw:
«MBI TOXKE

Bocniuratens: «i pagyroch». [letu: «mbl Toxe! »
Bocnuratens: « npsirato ot cuactesl». Jeru:
«Mp1 TOXKE!»
Bocnurarens:
Toxe! »
Bocnurarens: «f Bac oormmaro!». Jletn: «Mbl
TOXKE

Bce oOHUMarOTCSl B €TMHOM KPYT'Y.

Bamre mactpoenue otnuunoe? ([1A)

[TpusTHBIX BaM SMOI1Hi!

« Bac moOmio!». Jletn: «Mbl




